
さまざまな仕事に役立つスキルを学ぼう！

パ
ソ
コ
ン
の
使
い
方
を

基
礎
か
ら
学
べ
る
！

初
心
者
の
方
も
お
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
！

参加
対象

岡山県にお住まいの

55歳以上の求職者の皆様

2025 2/18 火
きらめきプラザ
岡山市北区南方 2-13-1

会 場就職相談会
日程

シニアの方が活躍されて
いる企業が集合！

ゆっくり丁寧に基礎から教えて
もらえて、とてもよかった。

パソコン操作はどの仕事でも必要とされ
るので、教わることができて嬉しかった。

過去の講習会
参加者の声

13：45～15：45
時 間

参加
無料

※求人票の見方などお仕事に役立つ15分程度のミニ講座が各講座に含まれます。

Excel入門講座 介護入門講座

IT活用講座 Word入門講座

2025

9：30～12：45 9：30～16：30

9：30～12：45 9：30～11：45

1/29
2025

2/4

2025

2/11
2025

2/18

水

火
祝

金

木

木

木

火

火

申込
締切

申込
締切

申込
締切

申込
締切

データ入力、表作成、演算など、
表計算の基本を学びます。

ChatGPT（AI）とZoom（web会議
システム）の使い方を学びます。

仕事でも家庭でも活かせる介護の
基礎知識やスキルを学びます。

文字入力、書式設定、画像挿入など、
文書作成の基本を学びます。

15名 30名

20名 20名

定 員

定 員 定 員

定 員

時 間

時 間 時 間

時 間

https://forms.gle/9cosXD8oKm18gSVD9申込フォームURL

TAC岡山校（イコットニコット5階）
〔 岡山市北区駅前町 １-８-１８ 〕

きらめきプラザ7階（705）
〔 岡山市北区南方 2-13-1 〕

きらめきプラザ7階（707）
〔 岡山市北区南方 2-13-1 〕

TAC岡山校（イコットニコット5階）
〔 岡山市北区駅前町 １-８-１８ 〕

1/24

2/6

1/30

2/13

令和6年度

シニアのための
無料講習会

55歳以上の
お仕事をお探しの方

岡山県
電話受付時間 9:30～17:30（※土日祝日は除く）

TEL
担当

 

086-236-0225
岡山市北区駅前町1-8-18
イコットニコット5F

受託
事業者

お問い合わせ・お申し込み お電話または申込フォームからお申し込みください。 申込
フォームは
こちら

おかやま高年齢者生涯現役サポート事業
※本事業は岡山県の委託を受け、 実施するものです。

主催

森本、鯉江
  もり もと   こい  え


